
Online-Veranstaltung 
für Betroffene und Interessierte

Diagnose Myasthenie: 

Bewegung und 
Sport mit MG. 

5. Dialog „Leben mit MG“
Verstehen. Austauschen. Mut machen. 

Donnerstag,  
23. April 2026
16:00 – 18:00 Uhr

Veranstalter
argenx Germany GmbH
Konrad-Zuse-Platz 8
81829 München
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Aktuelles rund um MG, 
Expertenwissen, 
Patientenstimmen 
und Events für Betroffene



16:00	 |	 Welcome
		  Moderatorin Larissa Winterle  
		  begrüßt die Gesprächsrunde

16:10	 |	 Betroffenenperspektive –  
		  Leben mit MG  
		  und Bewegung
		  So findet die Studentin  
		  Maja zurück in ihren  
		  Lebensrhythmus.

16:40	 |	� „Sport als Medizin –  
auch bei MG?“

		  Bewegungsexperte  
		  Prof. Philipp Zimmer 		   
		  blickt auf die Vorzüge  
		  eines aktiven Lebens.

17:10	 |	� Bewegung und  
Training bei MG.  
Eine physiotherapeutische 
Perspektive

		  Der Physiotherapeut  
		  Andreas Schedl beschäftigt  
		  sich seit über 12 Jahren 			 
		  intensiv mit neurologischen  
		  Patienten. 

17:40	 |	� Diskussion und Fragen  
aus dem Chat

		  Austausch untereinander  
		  inkl. Impulsen aus  
		  der Community 

17:55	 |	 Verabschiedung

Maja
Die 25-jährige Studentin begeisterte sich als 
Jugendliche fürs Laufen und Leichtathletik. 
Nachdem die ersten Symptome auftraten und 
die Diagnose Myasthenia gravis folgte, war an 
Sport für lange Zeit kaum zu denken. Heute 
gewinnt sie Tag für Tag ihre Freiheit zurück: 
So läuft Maja wieder 5 km am Stück und tanzt 
leidenschaftlich gern Salsa Cubana.

Prof. Philipp Zimmer 
Der Sport- und Neurowissenschaftler Prof. 
Dr. Dr. Philipp Zimmer leitet seit 2020 den 
Lehrstuhl für Sportmedizin an der TU Dortmund. 
Schwerpunkt seiner Tätigkeit sind die Effekte 
von Sport auf das Immunsystem bei gesunden 
Menschen sowie bei klinischen Populationen.

Andreas Schedl
Andreas Schedl ist Physiotherapeut und auf die 
neurologische Rehabilitation spezialisiert. Seine 
Arbeit verbindet klinische Praxis, Lehre und 
Autorentätigkeit mit dem Ziel, evidenzbasierte 
Erkenntnisse in den therapeutischen Alltag 
zu übertragen. Ein Schwerpunkt liegt auf 
funktionell orientierter Therapie sowie auf 
der gezielten Steuerung von Training bei 
neurologischen Erkrankungen. Seit 2019 ist er 
als Dozent im Lehrteam NEKU tätig und an der 
Konzeption sowie Durchführung neurologischer 
Fort- und Weiterbildungen beteiligt. Außerdem 
leitet er die neurologische Abteilung bei 
“ f+p | gesund bewegen“ in Kempten.
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