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Tipps zur Vorbereitung auf
dein Arztgesprach

« Oft vergisst man etwas, das man beim Arztbesuch sagen wollte.

« Die Vorbereitung des Gesprachs kann dir und deiner Arztin oder deinem Arzt
helfen, deine gMG besser zu verstehen. Aulerdem kannst du so sicherstellen,
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dass du deiner Arztin oder deinem Arzt alle wichtigen Informationen mitteilst.
Die Symptome deiner gMG kdnnen je Tagesform

stark schwanken. Es kann sinnvoll sein, manche

Du willst deine Symptome im
Blick behalten? Lade jetzt die
Symptome regelmaRig in der MG-App zu messen. myMGverse-App herunter:

Situationen schriftlich festzuhalten oder die

» Denke vor deinem nachsten Arztbesuch liber die O = OEIn
Fragen auf der folgenden Seite nach und versuche, E.%F{né r
argenx j argenx: &

EEEEEEEE . Ladenim
® Google Play @& App Store

diese wahrend des Arzttermins aufzugreifen.




Anregungen fur das Gesprach

Unter welchen korperlichen
Symptomen leidest du?

+ Ist deine Sehfahigkeit beeintrachtigt?
« Hast du Probleme beim Sprechen?

« Fallt es dir schwer, Gegenstande aufzu-
heben oder zu gehen, weil du zu wenig
Kraft in den Armen oder Beinen hast?

« Beeintrachtigt dich deine Schluck-
storung beim Essen?

+ Beeintrachtigt Kurzatmigkeit
deine Fitness?

» Wirken sich die Symptome auf
deine Arbeitsfahigkeit aus?

Wie wirken sich die Symptome
auf deine Psyche aus?

+ Schlagen dir die korperlichen
Symptome aufs Gemiit?

» Macht dir die generalisierte Myasthenia
gravis Sorgen oder hast du Angste?

Verschlechtern sich deine Symptome
zu einer bestimmten Tageszeit oder
nach besonderer Aktivitat?

« Treten deine Symptome morgens,
nachmittags oder abends auf?

« Verschlechtern sich deine Symptome
nach dem Sport?

Sprich mit deiner Arztin oder deinem Arzt iiber die Ziele der Behandlung. Nimm dir vor
deinem nachsten Termin etwas Zeit fir die folgenden Fragen. Besprich diese gemeinsam
mit deiner Arztin oder deinem Arzt, damit du die bestmdgliche Therapie erhalten kannst.

1 Welches Behandlungsziel mochtest du erreichen?

2 Erreichst du dein Behandlungsziel derzeit? Ja Nein

3 Welche Beschwerden oder Alltagseinschrankungen nimmest du derzeit wahr?
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